EVP-Pressemitteilung, zur Equitana 2009
Kompetenzzentrum Pferdegerecht Halle 1A

EFP-Kongress

Seminar: Sprach- und Kommunikationstraining fiir Reitlehrer und
Turniersprecher

Dauer: Teil | Mi 18.03./15.00h —19.00h
Teil 1l Do 19.03./10.30h-14.30h

Trainer: Karlheinz Adolph, www.adolph-training.de

Reitlehrer sind in einer besonderen Sprechsituation. Sie missen mehrere Stunden in
der Halle oder auf dem Platz laut sprechen. Falsches Atmen, falscher Stimmeinsatz,
Hitze, Kalte und Staub belasten die Stimme. Das Sprechen macht Muhe, man ist
schnell heiser. In unserem Seminar lehrt ein erfahrener Profi, wie man gut
verstandlich, laut und trotzdem stimmschonend auch bei ungunstigen auleren
Einflissen sprechen kann.

Das laute Sprechen und der zum Teil notwendige Befehlston schichtern oft
Reitschuler ein.

Durch negative und unbewusst verletzend formulierte Kritik fihlen sie sich
Jfertiggemacht®. Das gibt Tranen und fuhrt nicht selten zum Abbruch des Unterrichts
oder zum Wechsel des Reitlehrers oder Stalles. In unserem Seminar gibt es
professionelle Tipps fur den Umgang mit Reitschilern und deren Eltern, um
Lernbereitschaft, Motivation und die Bindung an den Reitlehrer und den Stall zu
erhalten.

Die Themen:

Regeln fur eine gut verstandliche Aussprache

Richtiges Atmen fur ein groRes Stimmvolumen

Schonender und entlastender Gebrauch der Stimme bei grof3er Lautstarke
Formulierungshilfen fur klare, aber nicht verletzende Kritik

Mehr Motivation durch Erklaren von Sinn und Nutzen der Anweisungen und
Kommandos

Sprechibungen

Ubungen zu nicht verletzender Kritik und zum Erklaren der Anweisungen und
Kommandos

www.expertenforum-pferdegerecht.com
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